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「健康ポイン:卜」で指針
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現
金
・還
元
を
容
認
・
「罰
則
型
」ダ
メ

源
は
基
本
的
に
は
加
入
者
か

ら
集
め
た
保
険
料
だ
が
、
予

算
を
使
い
住
民
向
け
に
導
入

し
て
い
る
市
町
村
も
あ
る
。

受
け
取

っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

体
脂
肪
計
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設

の
利
用
券
な
ど
と
交
換
で
き

る
。
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
く
現

金
や
保
険
料
の
割
引
を
受
け

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
岡
山
県

総
社
市
は
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
に
対
し
、
病
気
や
ケ

ガ
で
１
年
間
診
療
を
受
け
な

か

っ
た
世
帯
に
現
金
１
万
円

を
配

っ
て
い
る
。

た
だ
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

を
取
り
入
れ
て
い
る
の
は
ご

く

一
部
の
大
企
業
健
保
や
市

町
村
。
ど
の
よ
う
に
導
入
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
声
が
多
い
と
い
う
。

総
務
省
は
昨
年
か
ら
今
年

に
か
け
、
厚
労
省
や
岡
山
市

な
ど
全
国
６
市
と
連
携
し
て

実
証
実
験
を
し
た
。
歩
い
た

歩
数
や
健
診
デ
ー
タ
の
改
善

に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら

え
る
仕
組
み
。
商
品
券
や
共

通
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

「
Ｐ
ｏ

ｎ
ｔ
ａ

（
ボ
ン
タ
）
」
の
ポ

イ
ン
ト
の
形
で
最
大
年
２
万

４
０
０
０
円
分
を
受
け
取
れ

る
と
い
う
。
実
験
の
結
果
、

一
定
の
効
果
が
あ
る
と
判
断

し
、
普
及
を
後
押
し
す
る
。

厚
労
省
は
有
識
者

や
医

師
、
健
康
保
険
組
合
の
代
表

者
ら
を
集
め
て
検
討
会
を
立

ち
上
げ
る
。
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
人
に
現
金
を
渡
し

た
り
保
険
料
の
実
質
的
な
割

引
を
明
確
に
容
認
す
る
。

一
方
、
単
に
１
年
間
、
病

院
に
行
か
な
け
れ
ば
現
金
を

渡
す
よ
う
な
仕
組
み
は
望
ま

し
く
な
い
と
す
る
。
健
康
診

断
を
受
け
な
か

っ
た
た
め
病

気
を
早
期
発
見
で
き
な
か

っ

た
り
症
状
の
悪
化
を
招
い
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

だ
。　
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肥
満
の
人
や
健
診
を
受
け

な
い
人
の
保
険
料
を
上
げ
た

り
、
賞
与
を
減
ら
し
た
り
す

る

「
罰
則
型
」
の
仕
組
み
も

望
ま
し
く
な
い
と
す
る
。
指

針
に
拘
束
力
は
な
い
が
、
今

後
新
た
に
導
入
す
る
健
保
は

指
針
に
沿

っ
た
仕
組
み
を
取

り
入
れ
る
見
通
し
だ
。

日
本
医
師
会
は
現
金
給
付

な
ど
の
健
康
ポ
イ
ン
■
制
度

に
つ
い
て
、
公
的
医
療
保
険

に
は
な
じ
ま
な
い
と
し
て
慎

重
姿
勢
を
示
し
て
き
た
。
た

だ
塩
崎
恭
久
厚
生
労
働
相
は

普
及
に
前
向
き
だ
。
財
政
健

全
化
計
画
を
つ
く
る
甘
利
明

経
済
財
政
・
再
生
相
も

「
（
医

師
会
が
）
そ
う
い
う
考
え
を

す
る
の
も
自
由
だ
」
と
突
き

放
す
。
　

一

．

２
０
２
０
年
度
ま
で
に
財

政
を
健
全
化
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
政
府
に
と
っ
て
年
間

約
４０
兆
円
か
か
る
医
療
費
の

抑
制
は
最
優
先
の
課
題
だ
。

国
民
の
負
担
を
上
げ
ず
に
医

療
費
を
滅
ら
せ
る
政
策
と
し

て
、
健
康
ポ
イ‐
ン
ト
に
力
を

入
れ
る
方
針
だ
。

健康ポイン ト制度のイメージ
(6市導場の寒証実験の仕組み)

も らい方
ポイ ン ト
(年間最大 )

ポイ ン ト市U度に参加 3,000

一定 の歩数 を歩 く 9,600

指定プ ログラムに参加 2,400

筋 肉の割合が上昇 4,000

6カ月連続でポイ ン ト 1,000

健診 を受 ける 1,000

健診デ ータが改善 3,000

合 計 24,000


